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Viktigt att tanka pa infor en plastikoperation

Att genomga en plastikoperation &r ett stort och viktigt beslut. Ditt utseende kommer att férandras permanent och dven
fysiska som estetiska risker. Den vanligaste orsaken till missndje med en plastikoperation ar dock att lakaren och patienten
inte har forstatt varandra fullt ut innan kirurgin. Genom att ha med dig detta underlag till din kirurg kan du begransa denna
risk vasantligt och pa sa satt skapa forutsattningar for lyckade postoperativa resultat.

Ndr du tittar pd dina simulerade bilder/bild dr det viktigt att ha i dtanke att alla ménniskor har olika fysiska férutséttningar
och att resultaten av olika plastikoperationer ddrfér varierar frén patient till patient. Rapportens bilder/bild har utformats
baserats pd en bedémning av dina unika férutsdttningar men det dr viktigt att beakta att dven om datorsimulerade bilder
kan ge en bra bild av vad som dr méjligt att dstadkomma genom plastikkirurgiska ingrepp sa dr de inte en exakt replika och
utgor inte ndgon garanti for dina postoperativa resultat. De kan heller inte ersdtta konsultativa besék hos en plastikkirurg i
férberedelseprocessen men vdl underldtta dialogen mellan kirurg och patient.

Nagra goda rad pa vigen

Lar dig sa mycket du kan om ditt tilltankta ingrepp. Hur operationen gar till, vilka risker den &r férknippad med, vad den
totala kostnaden dr, vilka resultat du rimligen kan férvanta dig samt hur lange dessa kvarstar.

Gor ingreppet for din egen skull och for att atgarda nagot som du sjalv 6ver tid och efter noggrant éverviagande kommit
fram till att du vill férandra. Forvanta dig inte perfektion utan forbattring och utga inte fran att din omvéarld kommer att
behandla dig annorlunda till féljd av ditt ingrepp.

Vilj en erfaren specialist i Plastikkirurgi. Han/hon bor vara medlem av Svensk Forening for Estetisk Plastikkirurgi och
personligen ha utfort minst 50 ingrepp av det slag du vill ha utfort. Besok garna flera kirurger innan du bestammer dig.
Personkemin ar viktig - du maste ha fortroende for din kirurg och kdnna att han/hon forstar dig.
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Olika specialister kan komma med olika forslag pa behandlingsmetoder. Detta beror pa att de garna véljer de metoder de &r
fortrogna med och har erfarenhet av. Inom plastikkirurgin finns det dock flera vagar som leder till lyckade resultat.

En av plastikkirurgens viktigaste uppgifter ar att fa sin patient att kdnna sig trygg. Darfor svarar en professionell plastikkirurg
garna pa alla dina fragor. Exempel pa fragor du bor stélla ar; vilka risker ingreppet innebar samt hur sannolikt det ar att du
drabbas av dem, vad den totala kostnaden ar for ingreppet, hur lange du behover sjukskriva dig, vilket resultat du kan
forvanta dig samt hur lange det kvarstar etc. Anteckna garna ned och ta med dig dina fragor till kirurgen.

Om du vill veta mer om plastikkirurgi besok www.plastikoperationer.net




