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Viktigt att tänka på inför en plastikoperation 

Att genomgå en plastikoperation är ett stort och viktigt beslut. Ditt utseende kommer att förändras permanent och även 

fysiska som estetiska risker. Den vanligaste orsaken till missnöje med en plastikoperation är dock att läkaren och patienten 

inte har förstått varandra fullt ut innan kirurgin. Genom att ha med dig detta underlag till din kirurg kan du begränsa denna 

risk väsäntligt och på så sätt skapa förutsättningar för lyckade postoperativa resultat.   

När du tittar på dina simulerade bilder/bild är det viktigt att ha i åtanke att alla människor har olika fysiska förutsättningar 

och att resultaten av olika plastikoperationer därför varierar från patient till patient. Rapportens bilder/bild har utformats 

baserats på en bedömning av dina unika förutsättningar men det är viktigt att beakta att även om datorsimulerade bilder 

kan ge en bra bild av vad som är möjligt att åstadkomma genom plastikkirurgiska ingrepp så är de inte en exakt replika och 

utgör inte någon garanti för dina postoperativa resultat. De kan heller inte ersätta konsultativa besök hos en plastikkirurg i 

förberedelseprocessen men väl underlätta dialogen mellan kirurg och patient. 

Några goda råd på vägen 

Lär dig så mycket du kan om ditt tilltänkta ingrepp. Hur operationen går till, vilka risker den är förknippad med, vad den 

totala kostnaden är, vilka resultat du rimligen kan förvänta dig samt hur länge dessa kvarstår.  

Gör ingreppet för din egen skull och för att åtgärda något som du själv över tid och efter noggrant övervägande kommit 

fram till att du vill förändra. Förvänta dig inte perfektion utan förbättring och utgå inte från att din omvärld kommer att 

behandla dig annorlunda till följd av ditt ingrepp.  

Välj en erfaren specialist i Plastikkirurgi. Han/hon bör vara medlem av Svensk Förening för Estetisk Plastikkirurgi och 

personligen ha utfört minst 50 ingrepp av det slag du vill ha utfört. Besök gärna flera kirurger innan du bestämmer dig. 

Personkemin är viktig - du måste ha förtroende för din kirurg och känna att han/hon förstår dig. 
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Olika specialister kan komma med olika förslag på behandlingsmetoder. Detta beror på att de gärna väljer de metoder de är 

förtrogna med och har erfarenhet av. Inom plastikkirurgin finns det dock flera vägar som leder till lyckade resultat. 

En av plastikkirurgens viktigaste uppgifter är att få sin patient att känna sig trygg. Därför svarar en professionell plastikkirurg 

gärna på alla dina frågor. Exempel på frågor du bör ställa är; vilka risker ingreppet innebär samt hur sannolikt det är att du 

drabbas av dem, vad den totala kostnaden är för ingreppet, hur länge du behöver sjukskriva dig, vilket resultat du kan 

förvänta dig samt hur länge det kvarstår etc. Anteckna gärna ned och ta med dig dina frågor till kirurgen.  

Om du vill veta mer om plastikkirurgi besök www.plastikoperationer.net  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


